
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

KLANGREISE (durch die Elemente) 
 

Der Genuss der Klänge schenkt uns Einkehr in unsere Innenwelt, in der wir 

Entlastung und Entspannung finden und Energie tanken. 

 

Wohltuende Klänge, durch die wir vom Alltag entlastet werden und Stress zur 
Entspannung werden darf. Unser Geist kommt zur Ruhe und innere Bilder 

werden lebendig. Klänge als Einladung in unsere eigene innere Welt 
einzutauchen und uns darin geborgen zu fühlen. 

 

Dienstag, 16. November 2021, 18:00 – 19:30 Uhr 

Online via Zoom 
 

Referentin: Lucia Czech, Diplom Musiktherapeutin 

 

Zoomanleitung und Zoomlink werden zugeschickt 
(Für ein entspanntes Klangerlebnis empfehlen wir Kopfhörer) 

 
Anmeldung erforderlich unter 03322/43001  
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