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,Burn Out" Pravention bei Muttern

Mutter tragen das Bild der Heldin im Kopf, die mit Kraft, Anmut und KOSTENLOS
Leichtigkeit, trotz standigem Zeitdrucks, alles unter einen Hut bringt. Hinzu
kommt die gesellschaftliche Erwartungshaltung, dass Frauen in allen Bereichen
perfekt funktionieren missen. Wir beschaftigen uns in 5 Stammtischen mit
Wegen aus diesem Hamsterrad, mit Stress und Entlastungsstrategien. Teilnehmerinnenanzahl:

Begleitet durch Beatrix Marth (Impulscoach) und externen Referentinnen laden Max. 12 Personen
wir zum gemeinsamen Erfahrungsaustausch, zur Starkung und Entspannung.
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