
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 
 

Heilende Klänge und Worte 
 

Klänge und Worte werden in allen Kulturen eingesetzt, um Menschen in 

einen Zustand von Meditation, Entspannung und erhöhter Achtsamkeit zu 

versetzten und die Selbstheilungskräfte von Körper, Geist und Seele zu 

aktivieren. 

 

Mit dieser Abschlussveranstaltung wollen wir einen Schritt in das NEUE gehen 
und gute Energien einladen, die uns durch das kommende Jahr begleiten 

sollen.  

 

Mittwoch, 22. Dezember 2021, 18:00 – 19:30 Uhr 

Online via Zoom 
 

Referentin: Lucia Czech, Diplom Musiktherapeutin 
 

Für ein entspanntes Klangerlebnis sind PC (Handy nicht möglich) und Kopfhörer  
unbedingt erforderlich! 

 

Anmeldung erforderlich unter 03322/43001  
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